
			 Zum Inhalt springen 
			

	

		

			

				

					
											


				


			


						
					

	
		Suchen nach:
		
	
	



	HOME
	Qigong
	Fortlaufende Kurse
	Qigong-Ausbildung
	Qigong-Fortbildungen
		Qigong in der therapeutischen Praxis



	Methoden
		18 Übungen des Taiji-Qigong
	Fünf Organe Qigong
	6 Heilende Laute (Liu Zi Jue)
	8 Brokate (Baduanjin)
	Fanhuangong
	Fan Teng Gong
	Fliegender Kranich
	Meridian-Qigong
	Qigong-Gehen
	Stilles Qigong
	kleine Übungsreihen und Einzelübungen
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					Entschuldigung, aber die angeforderte Seite wurde nicht gefunden. Vielleicht hilft eine Suche.
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	aktuell
	Fortbildungen 2024
13./14. April – Beckenboden, Qigong-Gehen und Spontanes Qigong 29.8. bis 5.9. – Qigong-Wanderwoche

	Neue Qigong-Ausbildung in Wangen ab Mai 2024
Infoabend am Freitag, 22. März, 19.00 – 20.30 Uhr Am Wochenende 4./5. Mai starten wir in Wangen im Allgäu eine …

	Qigong und Wandern: 29.8. bis 5.9. 2024 in Maierhöfen
Die Mitte finden zwischen Himmel und Erde Urlaubswoche mit Qigong und Fortbildung in Maierhöfen. Näheres hier unter Termine.



Veranstaltungen

	
		
		
		
			
				13
				Apr
			

		

		
	

	
		Beckenboden, Qigong-Gehen und Spontanes Qigong

		
			
				
				13 Apr 24
			

			
				
				Wangen
			

		

	



	
		
		
		
			
				04
				Mai
			

		

		
	

	
		Grundlagen

		
			
				
				4 Mai 24
			

			
				
				Wangen
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				Jun
			

		

		
	

	
		Qigong und Bewegungsapparat

		
			
				
				8 Jun 24
			

			
				
				Wangen
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				Jul
			

		

		
	

	
		Qigong und  Atmung

		
			
				
				20 Jul 24
			

			
				
				Wangen
			

		

	



	
		
		
		
			
				29
				Aug
			

		

		
	

	
		Qigong und Wandern – Urlaubswoche

		
			
				
				29 Aug 24
			

			
				
				Maierhöfen
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88239 Wangen
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							E-mail: qigong@heike-seeberger.de
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